AUFGABEN ANGEBOT

» kostenlose, individuelle
und angebotsneutrale
Beratung

 auf Wunsch bel
Senioren zu Hause

» praventive Beratung zur
sozialen und
gesundheitlichen
Situation (Bewegung
und Ernahrung,
Einsamkeilt,
Sturzprophylaxe etc.)

* Herstellung von
Kontakten zu
Netzwerkpartnern
(sozialen Dienstleistern,
Ehrenamtlichen,
Kirchengemeinden,
Vereinen etc.)

Wenn ein Pflegebedartf
eintritt, vermitteln wir an
den Pflegestutzpunkt.

fur altere, hochbetagte

Senioren, .

* die nicht pflegebedi]rftig

sind und keinen
Pflegegrad haben
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* hauswirtschaftlichen
Versorgung

Verbandsgemeinde
Bernkastel-Kues

 \Wohnsituation
 Mobilitat

 die aber Unterstutzung

iIm Alltag benotigen

* Freizeitgestaltung |
Vermittlung von
Teillhabeangeboten
(Seniorentreffen,
Bewegungsangebote,
Veranstaltungen)
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* Gesundheitsforderung

* Vermeidung von
Pflegebedurftigen

* Vereinsamung
vorbeugen

» Selbststandigkeit
erhalten

* Erhaltung der Teilhabe
am gesellschaftlichen
und sozialen Leben

Alles in allem ist es unser Ziel, den Senioren ein moglichst langes
und angenehmes Wohnen zu Hause zu ermoglichen.

Wir wollen, dass sie zu Hause alt werden konnen!




